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Resumen

Las principales indicaciones del uso de la trazodona en perros y gatos son reducir
la ansiedad para facilitar el transporte, favorecer el manejo de los pacientes
en consulta, asi como durante la hospitalizacion y el periodo postquirtrgico.
La trazodona es un antagonista de la serotonina y también un inhibidor de
su recaptacion y es clasificada como un antidepresivo atipico. La mayoria de
los pacientes tolera bien la trazodona, sin embargo, algunos pueden presentar
nauseas, vomitos o diarreas.
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i bien todos los veterinarios sabemos que

existen perros y gatos que padecen miedo,

estrés y ansiedad y pueden presentarse

importantes dificultades al momento de
trasladarlos hacia la clinica veterinaria, durante la
consulta, lahospitalizacion o el manejo postquirtrgico,
ya existen estudios que informan la importancia de
brindar a los pacientes caninos y felinos un “manejo
libre de miedo” o “amigable” (Pet-friendly)'?, dichos
trabajos describen el impacto que tiene el estrés y la
ansiedad, generando cambios conductuales y agresion,
produciendo lesiones al personal médico, impidiendo
que se realicen examenes fisicos completos y
generandose diagnosticos erroneos. De igual manera,
se producen cambios cardiovasculares y enddcrinos
que impactan directamente en la interpretacion de los
hallazgos del examen fisico y estudios de laboratorio.

Es necesario cuidar tanto la salud fisica como
la salud mental de nuestros pacientes caninos
y felinos.

En un estudio realizado por Janice Lloyd y publicado
en 20173, se informa que el 78% de los perros padecen
estrés durante el examen fisico general. A través de
este tipo de estudios, se sabe que muchos propietarios
no llevan a sus perros y gatos al hospital veterinario
porque no soportan el estrés que les provoca a sus
mascotas, y por lo tanto, se genera malestar y ansiedad
también para el propietario, de hecho, muchos duefios
retrasan la atencion de animales enfermos y heridos,
dando como resultado pacientes con enfermedades
cada vez mas avanzadas y con peor pronostico, por
otro lado, segtin lo reportado en el Executive Summary
of the Bayer Veterinary Care Usage Study*, existe una
disminucion en la demanda de servicios veterinarios
por parte de los duefios de perros y gatos, y entre
varios factores, una de las causas de esta disminucion
fue la percepcidn que tienen los propietarios acerca de
una mala calidad en la atencion por parte del equipo
veterinario cuando muestran poca o nula sensibilidad
en lo que respecta al tema de estrés, ansiedad asi
como sobre la incomodidad y miedo que padecen sus
perros o gatos cuando estan en un hospital veterinario
y peor aun cuando son hospitalizados y tienen que
permanecer en una jaula lejos de su hogar. Por lo
tanto, para la praxis médica de excelencia,
minimizar el estrés debe de ser una prioridad
de todo hospital veterinario.
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Uno de los farmacos que actualmente es utilizado para
el control de la ansiedad en el ambiente hospitalario
es la trazodona. Los primeros reportes sobre el
uso de trazodona en perros son del afio 2008, en
donde se evalud su efecto en trastornos de ansiedad
generalizada, ansiedad por separacion y en el control
de algunas fobias®.

La trazodona deriva de la triazolopiridina y es un
antagonista de la serotonina (5-HT2A y 5-HT2C)% y si
se administran dosis mayores’ también puede inhibir
la recaptacion de serotonina provocando cambios
en el receptor presinaptico 5-HT generando una
regulacion negativa del receptor, dicho mecanismo de
accion hace que sea clasificada como un antidepresivo
atipico®. Ademas, bloquea los receptores de histamina
H1 y los receptores alfa-1 adrenérgicos pudiendo
causar efectos vasodilatadores similares a los de la
acepromacina®. También bloquea los canales de calcio
de tipo T®.

La trazodona puede ser administrada por el propietario
de perros y gatos que padecen ansiedad relacionada
con el transporte o con la visita al veterinario. La
trazodona reduce los signos de estrés durante las
visitas permitiendo examenes clinicos de mayor
calidad’. Se recomienda administrar de 45 minutos a
120 minutos antes del evento estresante una dosis de
3.5 a 10 mg/Kg por via oral. La trazodona tendra un
efecto ansiolitico sobre el paciente, y el propietario
percibira el transporte y la estancia con el veterinario
de mejor manera.

De acuerdo con las Guias del manejo amigable (cat
friendly) del 2022, publicadas por la American
Association of Feline Practitioners (AAFP) y la
International Society of Feline Medicine (ISFM)',
las cuales tienen el objetivo de disminuir el impacto
del miedo y otras emociones negativas, mejorar el
bienestar felino y brindar confianza al veterinario
para que realice examenes fisicos de mejor calidad asi
como pruebas diagndsticas, se recomienda administrar
gabapentina como primer opcion a dosis de 100 a 200
mg totales por gato o 20 mg/Kg (usar dosis menores
en pacientes de pequefio tamafo, debilitados o con
enfermedad renal cronica) para disminuir el miedo y la
ansiedad asi como los comportamientos de repulsion,
pudiéndose observar sedacion, ataxia y en casos raros
salivacion excesiva y vomitos. »
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Como alternativa a la gabapentina, recomiendan
administrar trazodona a dosis de 50 a 100 mg totales
por gato o 10 mg/Kg por via oral de 60 a 90 minutos
antes del evento estresante con la posibilidad de
observar sedacion. Para obtener un efecto de sedacion
importante se recomienda administrar gabapentina en
conjunto con trazodona, sin embargo en un estudio
publicado en Abril del 2023 y realizado por la
doctora Laura Tucker, Andrea Sanchez, por el doctor
Alexander Valverde y un equipo de colaboradores,
se reporta que la administracion de 5 mg/Kg de
trazodona no produce efectos adversos, recomendando
administrarla de 1 a 2 horas antes del evento estresante
observandose una duracion del efecto ansiolitico
de 6 a 8 horas. En el mismo estudio administraron
trazodona en conjunto con gabapentina y no dio lugar
auna sedacion estadisticamente mayor, dichos autores
recomiendan la realizacion de estudios con muestras
mas grandes para comparar ambos farmacos como
sedantes orales en gatos!?. Por otro lado, se sabe que la
trazodona a dosis de 50 mg totales por gato no altera
de manera relevante las variables ecocardiograficas,
pero recomiendan precaucion ya que se puede reducir
significativamente la presion arterial en gatos sanos'’.
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Imagen 1. Signos conductuales de ansiedad (llanto, ladrido, asi como
movimientos contantes en circulos dentro de la jaula) en un paciente
canino durante el confinamiento hospitalario.
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Otra de las indicaciones del uso de la trazodona en el
ambito clinico de perros y gatos es reducir la ansiedad
para facilitar el manejo de pacientes hospitalizados y
brindar una mejor calidad en la atencion hospitalaria.
Como bien sabemos, existen muchos pacientes que
manifiestan el estrés en jaula a través de inquietud
y vocalizacion generandose un ambiente dificil de
tolerar por mucho tiempo, por lo tanto, la trazodona
ayudard a mantener un ambiente hospitalario mas
tranquilo y llevadero. Se recomienda dosis de 5 a 10
mg/Kg cada 8 0 12 horas. De acuerdo con un estudio
en el que se evalud el efecto de la trazodona sobre los
signos conductuales de estrés en perros hospitalizados,
los resultados indicaron que la trazodona redujo
dichos comportamientos, por lo tanto, puede mejorar
el bienestar del paciente'?. Imagen 1y 2.

Cuando la trazodona se administra previa a un
procedimiento quirurgico a dosis de 3.5 a 10 mg/Kg,
puede facilitar el manejo de la via venosa, el rasurado
del area quirtrgica y la colocacion de parques
de electrocardiografia, sin embargo, si el manejo
prequirurgico genera algun tipo de dolor, o el dolor
ya estd previamente presente, la trazodona no ayudara
debido a que no genera efecto analgésico, entonces se
tendra que considerar la administracion de analgésicos
contundentes y aplicar técnicas de sedacion adecuadas
para cada caso en particular. Debido a la posibilidad
de alguna interaccion de la trazodona con sedantes y
anestésicos, es recomendable actuar con precaucion
y titular las dosis (administrar los fdrmacos segin
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Imagen 2. Mismo paciente canino 60 minutos después de medicarlo
con 10 mg/Kg de trazodona por via oral.
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el efecto y respuestas del paciente), ya que en un
estudio realizado por Turi K. Aarnes se determind
que la trazodona disminuye en 17% la concentracion
alveolar minima del isoflurano'>. Es importante que se
tome en cuenta este efecto debido a la posibilidad de
sobredosis anestésica. Imagen 3.

Imagen 3. En este paciente, sometido a correccion quirlrgica de
luxacion patelar, el propietario administrd 40 minutos antes de su
ingreso alhospital, 10 mg/Kg de trazodona por via oral para favorecer
el transporte hacia el hospital y el manejo prequirlrgico (rasurado,
canalizado). Previo a la induccion anestésica se administrd 2 ug/Kg
de dexmedetomidina por via intravenosa. La induccion anestésica
se llevo a cabo por medio de la administracion de 1.5 mg/Kg de
propofol por via intravenosa. El mantenimiento anestésico se realizd
con sevoflurano con una Feg., de 2.3% vaporizado en oxigeno al
60%. Para la analgesia transquirlrgica se administrd en el espacio
epidural por acceso lumbosacro 0.1 ml/Kg de lidocaina al 2% vy 4
ug/Kg de buprenorfina.

Por otro lado, existe evidencia que la trazodona es
de ayuda en pacientes que requieren confinamiento
posterior a cirugia ortopédica. En un estudio realizado
por la Doctora Barbara L. Sherman, se administrd
trazodona durante 8 y 12 semanas a pacientes
sometidos a cirugia ortopédica y no se reportaron
eventos adversos cuando se administrd en conjunto con
AINEs y antibioticos, y los propietarios informaron
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que sus mascotas se mantuvieron en calma y toleraron
el confinamiento observando el efecto de la trazodona
a los 30 o 45 minutos posteriores a su administracion
y la duracion fue hasta de 4 horas'.

Finalmente, la trazodona puede generar dilatacion
pupilar por lo que no se recomienda administrar
en pacientes con glaucoma, tampoco no es
recomendable administrarla en conjunto con farmacos
antihipertensivos debido a la posible vasodilatacion
secundaria a su efecto sobre los receptores alfa-1. No
existen estudios que evaluen el efecto de latrazodonaen
pacientes hemodindmicamente inestables, por lo tanto,
se desconoce su efecto en pacientes en estado de shock.
Se sabe que, si se administra trazodona en conjunto
con cisaprida, ondansetron y fluoroquinolonas se
incrementa el intervalo QT del electrocardiograma
debido a un retraso en la repolarizacion ventricular
haciéndolos mas susceptibles a arritmias. Debido a
su metabolismo hepatico, no debe de administrarse a
pacientes que estén bajo tratamiento con antifingicos,
antibioticos del grupo de los macrélidos y tampoco en
conjunto con acepromacina ya que puede aumentarse
las concentraciones plasmaticas de trazodona. Se debe
de administrar con precaucion cuando se usan otros
farmacos que afectan los niveles de serotonina ya que
se pudiera generar un sindrome serotoninérgico. Es
importante que se valore el efecto que la trazodona
genera en cada paciente, ya que existen diferentes
estudios y autores que respaldan y recomiendan
su uso'>% y en el otro extremo existen diferentes
investigaciones que cuestionan su eficacia'’.

Conclusion

La trazodona puede ayudar a
disminuir la ansiedad y el estrés de
perros y gatos durante la consulta
veterinaria y el confinamiento
hospitalario. Hacen falta estudios
clinicos que evalute su interaccion
con otros fairmacos y sus beneficios
y contraindicaciones en diferentes
condiciones de enfermedad =
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*DCIENCIA

SERANTA

LA SERENIDAD
QUE SU PACIENTE

MERECE

TRAZODONA

40 mg Controla el estrés antes del estimulo detonante 80 mqg

; DOSIS* A = ="‘ :
Administrar de 3.5a 12 mg iy 0

de Trazodona por cada 3 i X4
kg de peso corporal, R e ’;;
PO, cada 8 a 24 horas. i, [l robeion
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*La dosis a administrar serd a juicio del médico veterinario.

MANEJO EN LA CLINICA

MANEJO DEL COMPORTAMIENTO

* Miedo por visita al consultorio

* Distrés hospitalario

« Tranquilizacion pre y postquirdrgica
« Confinamiento

INFORMACION EXCLUSIVA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD VETERINARIA

« Controla el estrés
* Ansiedad por separacion

* Fobias a estimulos especificos
(ruidos intensos por tormentas eléctricas,
fuegos artificiales, estrés por viajes, etc)

¢ ALPHACHEM

...j la calidad la hacemos todos los dias !



