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La luxacion patelar es una afeccion comun en perros donde la rétula se desplaza
de su posicion normal en la articulacion de la rodilla. Afecta més a razas pequenas
y se ha identificado una predisposicion genética en algunas razas. El diagnostico
se basa en la inestabilidad patelar clinica y requiere imagenes para evaluar la
alteracion. El tratamiento varia segun el grado de luxacion, desde opciones
conservadoras hasta cirugia para corregir la luxacion y prevenir complicaciones.
La etiologia multifactorial implica desalineacion del mecanismo cuadriceps y
anomalias Oseas, con una incidencia mayor en hembras. El examen fisico incluye
evaluacion de la marcha y pruebas de manipulacion para determinar el grado de
luxacion. Las pruebas de imagen son fundamentales para confirmar la luxacion y
evaluar cambios degenerativos. Ademads, existen tratamientos alternativos como
la terapia fisica y una nutricion adecuada. En resumen, la luxacion patelar en
perros es una condicion ortopédica comun que requiere un enfoque integral para
su manejo, considerando tanto opciones conservadoras como quirdrgicas, junto
con terapias complementarias y medidas preventivas.
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Patellar luxation is a common condition in dogs where the patella dislocates from
its normal position in the knee joint. It affects smaller breeds more and a genetic
predisposition has been identified in some breeds. Diagnosis is based on clinical
patellar instability and requires imaging to evaluate the alteration. Treatment varies
depending on the degree of luxation, ranging from conservative options to surgery to
correct the luxation and prevent complications. The multifactorial etiology involves
misalignment of the quadriceps mechanism and bone abnormalities, with a higher
incidence in females. Physical examination includes gait assessment and manipulation
tests to determine the degree of luxation. Imaging tests are crucial to confirm the
luxation and evaluate degenerative changes. Additionally, alternative treatments
such as physical therapy and proper nutrition are available. In summary, patellar
luxation in dogs is a common orthopedic condition that requires a comprehensive
approach to management, considering both conservative and surgical options, along

with complementary therapies and preventive measures.

na luxacién patelar es una condicién

ortopédica muy comun en perros, en la que

la rétula, también conocida como patela,

se desplaza fuera de su posicién normal en
la articulacién de la rodilla. Esto puede ocurrir hacia
lateral, o hacia medial con respecto a la articulacién. Se
basa en la evidencia clinica de inestabilidad patelar y
requiere imdgenes diagndsticas para evaluar la alteracion
y determinar el tratamiento mas adecuado.

La incidencia de la luxacién rotuliana en caninos varia en
funcidn del tamafio de la raza, siendo significativamente
mayor en perros de razas pequefias en comparacién con
las de mayor tamafio, con una disparidad de hasta 12
veces (Bosio F, 2017). Se ha observado que las hembras
presentan una mayor predisposicion a desarrollar
esta afecciéon en comparaciéon con los machos (WA.,
1972). Aunque la mayoria de los casos diagnosticados
involucran luxacion unilateral, la bilateralidad también
es una presentacion comun. Este trastorno suele
identificarse en perros jovenes, generalmente menores
de 3 afos y con una prevalencia del 7% en cachorros
(American College of Veterinary Surgeons, 2024). Entre
las razas mds propensas a sufrir de esta patologia se
incluyen el Caniche, el Pomerania, el Yorkshire Terrier,
el Chihuahua y el Bulldog Francés, entre otras (American

College of Veterinary Surgeons,2024; Bosio F,2017).La
predisposicion genética a padecer luxacion patelar es una
realidad en perros, siendo més comun en razas pequefias.
Algunas razas, como el Akita o el Shar-Pei, pueden
presentar la patela ubicada demasiado alta ("patela alta")
0 anormalmente baja ("patela baja"). Ademads, en perros
con deformidades esqueléticas graves, como desviacion
de la tuberosidad tibial y torsién o angulacién de las
extremidades, la luxacién patelar puede ser palpable.
Incluso, estudios genémicos han identificado anomalias
cromosémicas implicadas en la luxacién rotuliana en
razas caninas especificas, como el Retriever holandés de
pelo liso y el Pomeranian (Lavrijsen IC, 2013).

En cuanto al tratamiento, este puede ser conservador
0 quirdrgico, dependiendo del grado de luxacién
y la presencia de complicaciones degenerativas en
la articulacién. La luxacién patelar en perros es un
trastorno de etiologia y patogenia multifactorial. Aunque
se considera principalmente congénito y relacionado
con el desarrollo, también puede manifestarse como
consecuencia de un traumatismo que genere desgarros o
elongaciones en la cdpsula articular y la fascia, resultando
en una inestabilidad femoropatelar. La desalineacion del
mecanismo cuddriceps emerge como un elemento clave
en su desarrollo (Arturs GI, 2006).

Luxacion patelar en caninos
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Cualquier alteracion en este mecanismo, durante la fase de
crecimiento, puede provocar modificaciones anatémicas
en el fémur distal y la tibia proximal, induciendo asi la
inestabilidad patelar subsiguiente.

Ademds, la falta de presion fisioldgica ejercida por
la rétula sobre el cartilago articular del surco troclear
durante el crecimiento puede obstaculizar la formacién
adecuada de un surco troclear profundo y amplio, dando
lugar a una hipoplasia troclear. Factores adicionales como
una inclinacién anémala del cuello femoral y torsiones
internas o externas en los huesos pueden contribuir a las
deformidades articulares.

La evaluacién de la profundidad del surco troclear y la
posicién de la rétula dentro del surco pueden realizarse
mediante palpacién, lo que aflade un elemento diagndstico
relevante en la evaluacion clinica de esta condicién.

El examen fisico incluye evaluaciéon de la marcha,
movimientos de flexion-extensién de las articulaciones
y evaluacion del rango de movimiento de la rodilla.
Ademds, se realiza una prueba de manipulacion para
determinar la inestabilidad, ubicacién y grado de luxacién

de la rétula. Las pruebas de imagen, como radiografias,
son fundamentales para confirmar la luxacién, evaluar
cambios degenerativos y detectar anomalias éseas. En
casos graves, se pueden requerir imigenes avanzadas
como tomografia computarizada (CT) para obtener
mediciones precisas y planificar la correccion quirtrgica.

Los grados de luxacién patelar en perros se clasifican
de la siguiente manera:

la rétula puede luxarse manualmente pero
vuelve a su posicién normal al soltarla.

la rétula se luxa con la flexién de la
rodilla o con manipulacion manual y permanece
luxada hasta que se extiende la rodilla o se reemplaza
manualmente.

la rétula estd luxada continuamente y
puede ser reemplazada manualmente, pero se luxard
espontdneamente al retirar la presién manual.

la rétula estd luxada continuamente y no
puede ser reemplazada manualmente.

Cambios esqueléticos asociados a la luxacion patelar (Fuente: Veterinary Medicine: Research and Reports).

A la izquierda, vista craneal normal del miembro posterior; obsérvese el mecanismo del cuadriceps centrado sobre el fémur,

asi como la rétula asentada en el surco troclear. Las imagenes de grado I-IV demuestran como la relacion anormal entre el fémur distal
y la tibia proximal afecta a la posicion de la rétula. Las vistas transversales muestran la rotacion interna de la tibia con respecto al fémur

y la consiguiente luxacion de la rotula que en los grados Il y IV anulan completamente el surco troclear medial. También las luxaciones

de grado lll'y IV se caracterizan por un surco poco profundo.
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La presentaciéon clinica de la
luxaciéon patelar en perros puede
variar, generalmente incluye cojera
intermitente o continua, con ocasional
levantamiento de la extremidad
Durante la evaluacion de la marcha,
es comiin observar que el paciente
intenta estirar el miembro hacia atrds
para permitir que la rétula vuelva a su
lugar en el surco cuando estd luxada.
La luxacién lateral suele producir
una sintomatologfa mds grave con
respecto a la medial. Los perros con
luxacioén patelar de grado I suelen ser
asintomadticos, mientras que los de
grado II pueden presentar una cojera
intermitente asociada a "saltos"
(DeCamp CE, 2015). En casos mds
graves ( ), se observa
una cojera persistente y una postura
anormal. La luxacién bilateral medial
puede provocar una marcha anormal
y una deformidad en varo de larodilla.
Por otro lado, la luxacion lateral hace
que las rodillas estén cerca una de
la otra mientras las extremidades
distales estan abducidas.

El tratamiento de la luxacién patelar
en perros varia segtn el grado de la
luxacion. Para casos leves (

), donde la rétula puede luxarse
manualmente, sin embargo, vuelve
a su posicion normal al soltarla
o permanece luxada hasta que se
extiende la rodilla o se reemplaza
manualmente, el tratamiento
conservador puede ser una opcion.
En casos mas graves (

), donde la rétula estd luxada
continuamente y no puede ser
reemplazada  manualmente,  se
recomienda la intervencion quirtrgica
para corregir la luxacion y limitar el
desarrollo de anomalias esqueléticas
o enfermedad articular degenerativa.
Las técnicas quirtirgicas pueden
implicar ~ tanto  procedimientos
de tejidos blandos como técnicas
Oseas, a menudo combinando
varios procedimientos para lograr la
correccién de la luxacién.
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Existen tratamientos alternativos a la cirugia que pueden ser considerados
para la luxacién patelar en perros, especialmente en casos de grado I donde
la sintomatologia es leve y la osteoartritis es minima. El manejo conservador
puede incluir la administracion de formacos antiinflamatorios no esteroides
(AINEs) junto con otros analgésicos para reducir el dolor. Ademds, la terapia
fisica y terapias complementarias como masajes e hidroterapia pueden ser
utiles para mejorar la condicién del perro. Estos enfoques no quirtirgicos
pueden ser considerados en casos leves donde la cirugia no es necesaria
0 como parte de un plan de tratamiento integral en combinacién con otras
medidas terapéuticas. Asi mismo, la nutricién también juega un papel
importante en el manejo de la luxacion patelar en perros. Controlar el peso del
paciente y ofrecer una dieta de alta calidad es esencial para reducir el estrés en
la articulacién y prevenir complicaciones adicionales, ademds de disminuir el
desgaste articular posiblemente implicado. Una dieta equilibrada y adecuada,
con ingredientes funcionales como el coldgeno tipo II, puede contribuir en la
reduccion del dolor articular (M.DAltilio, 2008; R.C Gupta, 2011). Combinar
una alimentacién adecuada, como NUPEC® Razas mini, con coldgeno tipo II,
con otros tratamientos como terapia fisica, medicamentos antiinflamatorios
y terapias complementarias puede ser parte de un enfoque integral para el
manejo de la luxacién patelar en perros sin dejar de lado la resolucion
ortopédica quirdrgica pertinente
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